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本格的な夏を迎えます。熱中症は主に真夏の間、注意する方が多いかもしれません。しかし

近年は暑い日が増えていて、長期間の対策が必要になります。総務省消防庁によれば全国で

昨年５月～９月、熱中症で搬送された人数は累計９万７５７８人となっています。 

熱中症にかからないために日頃の備えが重要です。予防対策として  

① 飲み物を持ち歩く。  ②休憩を小まめに取る。  ③塩分を程よく取る。 

 ④水分を小まめに取る。 ⑤衣服を工夫する。     ⑥周りの人が気に掛けよう等です。 

   

＠錦江湾クリーンアッツプ作戦ご案内～姶良市主催～ 

日 時  ７月５日（土） ７時３０分から８時３０分  （雨天中止） 

場 所  松原海岸 

 

＠懐かしいレコードを聴く会開催→詳細は別紙回覧板

（フォークソング・グループサウンズ・演歌・昭和ポップスｅｔｃ）  

戦後８０年 そして昭和１００年 誰でもが口ずさめる昭和の歌 レコードを聴き、懐かしい当時 

の日々を思い出しましょう。どなたでも、お気軽にご参加ください。  若い方もどうぞ・・・ 

月 日 ７月２０日（日）       時 間 １０時００分～１２時００分 

会 場 松原下公民館      参加費 無料 

 

＠姶らぶクリーン作戦開催ご案内（海の日）～自治会主催～ 

日 時  ７月２１日（月） ７時３０分から８時３０分   （雨天中止） 

場 所  １区 御門神社周辺及び自宅周辺可燃ゴミ箱周辺清掃・草取り・ゴミ拾い・道路清掃 

２区 松原下公民館周辺及び自宅周辺可燃ゴミ箱周辺清掃・草取り・ゴミ拾い・ 

道路清掃 

         ３区 塩釜公園周辺及び自宅周辺可燃ゴミ箱周辺清掃・草取り・ゴミ拾い・道路清掃 

４区 松原地区公民館周辺及び自宅周辺可燃ゴミ箱周辺清掃・草取り・ゴミ拾い 

 

＠夏まつり開催（神事のみ）ご案内 

日 時   ７月２６日（土）  午前９時から神事開始  

場 所   八坂神社・御門神社 

--------------------------------------------------------------------------- 

＠防災意識講座開催→６月２２日済 

防災意識の高揚等を図ることを目的とし、井村隆介講師（専門防災アドバイザー）による防災意識講座

開催しました。身近な災害リスクで如何に身を守るか？等講話でした。   別紙講話内容参照 

 

＠公民館に七夕を飾りつけしませんか 

いきいきサロンで松原下公民館に七夕飾りを設置します。会員の皆様も願い事を書いて飾りませんか？ 

松原下公民館入り口に七夕用紙入れ箱を設置しますので願い事を書いて入れて頂ければ飾り付けをい

たします。 


