
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   発行日：２０２６年０２月０１日   発行者：松原下自治会     会長 森川和美 

２月は、一年で一番寒い時期で「ヒートショック」で亡くなる方が多いようです。ヒートショックを起しやすい

のは、特に冷え込んだトイレ・洗面室・浴室など極端な温度差がある場所です。なるべく温度差が出ないよ

うにストーブ等で対策を取りましょう。 

＠２月８日（日）は、衆議院議員選出選挙投票日 

今後の政治を託す大切な選挙です。投票に行きましょう。 

当日、投票に行けない方は期日前投票がありますので自分の意思を投票で示しましょう！！ 

＠認知症見守り模擬訓練 

認知症の症状がある方が地域で安心して暮らし続けられる様に基礎知識・声かけ訓練を実施します

ので是非、参加をお願いします。 

月  日： ２月２８日（土） ９：３０－１１：３０ 

場  所： 松原なぎさ小学校 

参加者：  どなたでも参加可能で参加申請等もありません  

＠困りごと相談いつでも受付 

ゴミ箱が汚い・道路に凹凸がある・街灯が切れかかっているなどや他に気づかれた方は班長や区

長にご相談ください。相談事例として、側溝に草が生えていて大雨時水が溢れ危ないとあり、姶良

市役所に作業を依頼して取り除く作業をお願いしました。また、カーブミラーが汚れていて見にくい

など相談があり取り替えて貰った等あります。 

＠松原下自治会慶弔見舞金支給 

松原下自治会では、会則・規定にて、会員及び同居家族の慶弔見舞金について規定を設けて 

います。会員及び同居家族に出産があつた場合は、 1 子につき祝い金 ５，０００円を支給。また、

死亡された場合は,弔慰金 ５，０００円が支給されます。役員で確認はしていますが、個人情報等 

あり把握しきれていない場合がありますので対象者は申告をお願いします。 

＠回覧板の回覧はすみやかに次の方へ 

  毎月２回（１日・１５日頃）配布しています回覧板には、地域の行事・情報やアンケート・各申込書等 

記載されています。各申込書など回覧板がなかなか戻ってこないと情報がきちんと共有されている

か不安になることもあり、締め切りに間に合わなくなって困ることもあります。 

みんなが情報をスムーズに受け取れるように、回覧板については「早めに回してください」 

＠新春グラウンドゴルフ大会開催結果→１月２５日（日）実施 

当日は、冷たい風が吹き、肌寒い日でしたが晴天に恵まれ、３１名の参加者がわきあいあいと賑や

かに笑いがあふれて競技を楽しみました。参加者には豪華な（？）景品が渡されました。 

次回からは、「競技を未経験の方」も簡単な競技なので是非参加をお願いします。お待ちしていま

す。成績は以下の様になりました。      

優勝 瀬戸口千里男様  ２位 原口隆幸様    ３位 吉田良博様  

 ４位 竹中昇一様     ５位 江崎高様          以下省略     


