
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   発行日：２０２６年０５月０１日   発行者：松原下自治会     会長 森川和美 

新年度がはじまり新入学や就職等大変あわただしい時期でした。自治会でも新旧班長会

議を開催し、自治会活動の支援協力をお願いしたところです。今年度も色々な活動を会員の

皆様の御協力方よろしくお願いします。 

＠グラウンドゴルフ大会開催→５月３１日（日）９時００分～１１時００分（予定）   

＠子どもを守る活動 

学校では、新１年生を迎え新学期が始まりましたが、通学路で子どもたちを見守る方たちがい

ます。市内に５９０人いる地域の有志「姶良っ子見守り隊」です。松原なぎさ小学校周辺でも登

校・下校時間に見守りを行い交通事故防止だけでなく犯罪防止など子どもを見守っていま

す。見守り活動や犯罪防止は地域全体で取り組み事が大切です。会員の皆様も通学時間に

合わせて「自分で無理なく出来る範囲」で子どもたちをみんなで見守りましょう。また不審者等

見かけましたら警察署へ届けて下さい。4 月２０日には、松原なぎさ小学校で生徒と見守り隊

の対面式があり、新１年生の３クラスを回って挨拶を行いました。 

＠こどもの近視予防対策→１０歳以下・乳幼児は特に気を付けましょう！ 

近視の自然な進行は大学時代まで続くこともありますが、悪化のほとんどは８～１２歳で起こり

ます。近視の進行が最も速いのは７～１０歳であり、１０歳以下の年齢が低いうちに近視を発症

すると、近視が強度になる確率が上がります。また、乳幼児にスマホを持たせ遊ばせる方がい

ますが、近視が強度になるほど、将来、さまざまな目の病気にかかる頻度が高まります。幼児

期のうちから近視予防を意識した対策を行いましょう。目を細めたりテレビ画面に近づいて見

るようなことがあれば、早めに眼科を受診して近視になっていないか確かめましょう。スマホな

どの携帯小型機器を使用した場合、視距離は２０cm 未満まで近くなります。電子機器で作業

をする場合は、テレビや大型の画面に映して行ったほうが安全です。正しい姿勢で、使用す

る機器の輝度を教室や部屋の明るさに合わせて適切に調整しましょう。また就寝前１時間は、

デジタル機器を使用しないように心がけましょう。 

＠道路上にはみ出した樹木のせん定・伐採について 

道路や歩道へはみ出した樹木や枝、倒木などは通行の支障となるだけでなく、見通しを悪 

くして事故の原因となることがあります。 

このような状況の土地所有者は、個人の管理・責任で、せん定・伐採など早めに処置して下 

さい。 

事故を未然に防止し、安全・安心して道路を利用できるようにご協力をお願いします。 

近所でこの様な状況で困っている方は、姶良市役所土木課管理係に問い合わせて下さい。 

電話番号 0995-66-3111(内線 172・173)    E-mail  dkanri@city.aira.lg.jp 

＠逝去に伴う特別寄付 

３区８班の田中節男様（９０歳）が３月２８日逝去されました。ここに謹んでお悔やみ申し上げ心

からご冥福をお祈り申し上げます。  

この度、ご遺族様から下記の通りご寄付を頂きましたのでお知らせします。 

  故 田中節男様      一金２０，０００円     ご遺族 田中百合子様 
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松原下自治会会員の皆様 

                                   2026年 05月 01日 

松原下自治会 

 

自治会主催「グラウンドゴルフ」ついて以下の様に開催します。 

簡単なルールですので、若い方・高齢者の方、男性・女性どなたでも参加可能です。会員の皆様

で是非参加したいと思われる方は、申し込みをお願いします。 

 

開催日    5月 31日（日）９時００分～１１時００分（予定） 

集 合            ８時３０分～受付 

開催場所   塩釜公園 

雨天時    雨天時は 1週間ずつ延期 

その他    用具のない方は、事務局で準備します。 

     チーム編成は事務局で行います。 

 

申請期間   5月２９日（金）までに提出をお願いします 

 

 

＊標準コース 

５０ｍ、３０ｍ、２５ｍ、１５ｍ 各２ホールの合計８ホールで構成。 

 

＊ゲーム 

専用の木製クラブと木製または樹脂製のボールを使ってゴルフのように打ってい

き、直径３６cm のホールポストという枠の中に入るまでの打数を競います 

 

＊順位 

打球の少なさで順位を競います。 

打ったボールが 1 打目でホールポストに入ると「ホールインワン 

氏名 連絡先 用具有無

有　　無

有　　無

各人→班長（回覧終了後連絡）→区長

グラウンドゴルフ大会参加申し込み（ 　区　　班）　


